Starame se.

O Vase zdravi.

N 4

v Ceské republice

Program CZ11
Iniciativy v oblasti
verejného zdravi

TR P * °
norway I Moisterstrs fanc 4 "’ folkehelseinstitutte
g ra nts g ra ntS g ﬁi‘) eské republiky nlwnmw




Portugalsko

EHP a Norské
fondy 2009-2014

3 darcovské zemé
16 pfijimajicich zemi
1,79 mld. EUR

(cca 48,5 mld. K¢)

EHP fondy

988,5 mil. EUR

(cca 26,8 mld. K¢)
financovanych Islandem,
Lichtenstejnskem

a Norskem

Norské fondy

800 mil. EUR
(cca 21,7 mld. K¢)
financovanych
Norskem

Island

Estonsko

“— Lotyssko

‘ Litva
Polsko
Ceska republika
131,8 mil. EUR

(cca 3,5 mld. K¢) *— Slovensko
i itej Madarsk
Lichtenstejnsko —E| adars 0’ Rumunsko

Slovinsko

Chorvatsko
Bulharsko

Malta ——] [ KyprJ



Prostiednictvim EHP a Norskych fondu
prispivaji Island, Lichtenstejnsko a Norsko
ke snizovani ekonomickych a socialnich
rozdild v Evropském hospodaiském
prostoru a k posileni bilateralnich vztahad

s 16 pfijimajicimi zemémi ve stiedni,
vychodni a jizni Evropé. EHP a Norské fondy
patfi mezi dotacni tituly, které kladou

ddraz na sdileni a vyménu zkusenosti

mezi partnery.

Ceska republika rozdélila v programovacim
obdobi 2009-2014 pfiblizné 3,5 mld. K¢,
které smérovaly do fady oblasti. Dlouhodobé
je podporovana oblast veiejného zdravi.
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Ceska republika'patii mezi zemé's dobi"dﬂ
uarovni zdravotniho stavu obyvatelstva, avsak '*f;.
‘i pfes znatelny pokrok v poskytovam zdravotni -
péce stale existuji rozdily mezi CR a ostatnimi
staty EHP, stejné jako v jednotlivych regionech

v ramci republiky.

b -

Strategii Programu CZ11 ,lniciativy v oblasti
vefejného zdravi”, ktery byl financovan 2
z Norskych fondua,je zlepsit zdravotni peci (%
v oborech, kterym neni vénovana dostatecna _‘
pozornost a'ktere jsou dlouhodobé pod- '
financovany.

stiediska Spole¢nosti pro mukopolysacharidosu,

Bézna cinnost Centra provazeni - odborného
ktera uz vice nez 20 let pomaha rodmam

3
chorob soucasnosti. Foto Archiv Spole¢nosti Z
pro mukopolysacharidosu
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Jednou z cilovych oblasti je péce o dusevni zdravi. V roce 2014 byla schvalena
Koncepce transformace psychiatrické péce v Ceské republice a situace v oblasti
péce o dusevné nemocné se zacala postupné proménovat, avsak dosazeni
pozadovaného stavu v oblasti péce i v oblasti financovani z(stava otdzkou
nékolika nasledujicich let. Dusevni nemoci provazi vysoké stigma, jak v prevenci,
tak v pfistupu k nemocnym, a to i ze strany vefejnosti. Zlepseni poskytovani
sluzeb psychiatrické péce a destigmatizace dusevnich nemoci byly jednim

z hlavnich cild Programu CZ11.

Financ¢ni prostiedky z Norskych fondi $ly velkym nemocnicim a Ié¢ebnam,
kterym umoznily zavést uceleny zpGsob Iécby a pfipravit pacienty na navrat
do bézného zZivota. Podpoieny byly také neziskové organizace, které poskytuji
navaznou péci a snizuji negativni vnimani lidi s duSevnim onemocnénim.
SniZovanim stigmatizace nejen u Siroké verejnosti, ale také u lékari

a zdravotnického persondlu, nastava opravdova proména v této oblasti.

Dalsim cilem bylo zlep3eni zdravotniho stavu détské populace. Zdravotni stav
mladé generace a péce o ni je obrazem socidlni a kulturni trovné kazdé vyspélé
zemé. Ceska republika je v oblasti pé¢e o déti na vysoké drovni, ale stale stoupa
pocet vrozenych vad, alergickych onemocnéni a mentalni retardace. Zna¢né
stoupd pocet zavaznych Uraz( u déti a mladistvych. Obecné je oblasti péce

o déti vénovano vice pozornosti nez v minulosti, avsak stdle vyzaduje nakladné
zdravotni zafizeni a posileni prevence.

Norské fondy podpofily projekty, které se soustiedily na predchazeni
Urazd u malych déti, prevenci nasledki onemocnéni, a také na péci o déti
se vzacnymi chorobami.



o |- Psychiatricka péce

Péce o dusevné nemocné pacienty byla

po dlouhou dobu poskytovana piedevsim

v ramci instituci. Cilem projektd podporenych
z Norskych fondu byla také podpora alter-
nativnich forem péce o psychiatricky
nemocné pacienty pomoci komunitni péce

a péce o pacienty v domacim prostfedi\%

B



PIny sal kina Svétozor sledoval
predndsku profesora Hoschla
na téma destigmatizace dusevniho
zdravi v rdmci projektu Mindset.
Foto Jifi Pasz
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Program se komplexné zaméfil na dusevné nemocné pacienty a jejich rodiny.

Byly podporeny projekty, které pfispély k vytvoreni a zavedeni systému ucelené
rehabilitace v zafizenich psychiatrické péce. Novy systém umoziuje pribézné
sledovat a vyhodnocovat stav pacienta, a tak rozhodnout o jeho umisténi mimo
lé¢ebnou instituci do zafizeni komunitni péce, kde se pacient postupné pripravuje
na navrat do bézného zivota. Diky tomu se zvysSuje predpoklad, ze se nemoc opéto-
vné nevrati. Mensi projekty se zaméfily na dalSi praci s propusténymi pacienty,
prevenci ndvratu onemocnéni, lepsi zapojeni do bézného Zivota a také na odstra-
novani predsudkd vici dusevné nemocnym pacientlm a psychiatrické péci.

Program CZ11 umoznil 12 nemocnicim a |é¢ebndm zavedeni komplexniho
rehabilita¢niho programu, ktery propojil péci o dusevné nemocné v oblastech
télesného a dusevniho zdravi a v oblasti socidlnich potfeb.

Cilem ucelené rehabilitace je:

« sniZit pfiznaky nemoci,

- zabranit opétovnému umisténi v psychiatrické lécebnég,

- podpofit nezavislé fungovani v bézném a pracovnim Zivoté,
- navodit a znovu ziskat schopnost prace a studia.

Diky tomuto systému se mohou pacienti rychleji navracet do domdciho prostiedi.

S ohledem na chybéjici sit poskytovatelt ndvazné péce, kterd by nabizela
propusténym pacientdm podporu v domdcim prostiedi, sméfovala podpora také
neziskovym organizacim, které pacientlim a jejich rodinam dlouhodobé poskytuji
alternativni péci. Jedna se napf. o ¢innost chranénych dilen, chranéného bydleni,
socidlni rehabilitace, prevence psychiatrickych onemocnéni a jejich nasledkd.
Program CZ11 umoznil mimo jiné investice do vybaveni a zafizeni komunitnich
center a pfinesl moznost dalsiho rozvoje a vzdélavani jejich pracovnikd.

Pro usnadnéni ndvratu do normalniho Zivota byly podporeny aktivity, které
seznamuji Sirokou vefejnost s pokroky v psychiatrické péci a pomahaji tak
odbourdvat stereotypy spojené s dusevnimi chorobami.



Priklad projektu

Vytvoieni podminek pro zavedeni
systému rozsifené a diferencované péce
v Psychiatrické lécebné Cerveny Dvar

Projekt vytvofil prostiedi pro novy zplsob prace se zavislym ¢lovékem v Gstavni
lécbé. Dosud bylo standardem nabidnout vsem pacientim stejné (programové
a ¢asoveé) strukturovanou dlouhodobou lé¢bu bez ohledu na jejich redlnou
situaci. Role pacienta byla od Gvodu pasivni, malo kompetentni a omezend
v mnoha smérech. Projekt umoznil nahradit stavajici vstupni oddéleni (detox)
oddeélenim 3D (oddéleni detoxifikace, diagnostiky a diferencované péce), kde:
- probihd analyza potfeb pacienta a je navrzen dalsi |é¢ebny postup, ktery
vice odpovida jeho zjisténym moznostem a potfebam,
- je terapeuticky program zcela individualizovan, aby Ié¢bu zvladli i pacienti
s riznymi specifickymi potfebami (vzniklo tak mimo jiné prostfedi, kde se
mohou lécit lidé, ktefi byli dosud ve standardné strukturované odvykaci
lé¢bé znevyhodnovani, napf. pro soubézné dudlni diagndzy),
- je nabidnuto pokracovani lécby mimo Ustavni prostiedi a je zajisténa
komplexni stabilizace,
- je role pacienta od poc¢atku maximalné aktivni s minimem pausalnich omezeni.

Projekt byl v prosinci 2016 ocenén cenou Kiron za nejlepsi adiktologicky pocin
roku 2016.”

Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir je od roku 1966 zafizenim specializovanym
na stfednédobou Ustavni Ié¢bu zavislosti na ndvykovych latkach a patologického
hracstvi. V soucasnosti je kapacita lé¢ebny 109 ldzek, ro¢né absolvuje terapeu-
ticky program v [é¢ebné 550 az 750 pacientd.
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Pfijemce:
Psychiatricka lé¢ebna
Cerveny Dvar (CR)

*) Adiktologie je véda zabyvajici
se zavislostmi na nadvykovych
latkach.
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) komplexnich systémi nového pristupu k rehabilitaci

V cislech

167 pacientu, ktefi absolvovali novy systém rehabilitace

135 pacientu v ramci programu monitoringu fyzické aktivity

1000 pacientu, kteri byli zarazeni do screeningového program

152 posluchaéu konferenci (3 pofadané konference)

2 zahranicni staie v Tromsg

2 zahranicni staze norského partnera v Praze !

,Funkcnost.celéhoisystému
byla-v praxi‘otestovana
a bylo zahajeno prospektivni
1219,3 m? rekonstruovanych prostor pro fyzioterapii\ sledovani jeho efektivity.
a tréninkové byty - Komplexni pfistup k péci

I N o télesné zdravi dusevné
| // chorych je dnes v popiedi
|

3 kompletné zrekonstruované tréninkové byty

' zajmu psychiatriekeé komu-
\ | pro nacvik schopnosti samostatného Zivota

nity a v nasem prostredi se
jedna o unikatni projekt.”

Vojtéch Malina,
projektovy manazer,
73 proskolenych zaméstnancl v novych / / Psychiatricka

1 Peer klub l
]

metodach ucelené rehabilitace nemocnice Bohnice

Prostory nového Peer klubu.

R —— .

_—

———
Foto Daniel Machocky Tt — —




Pfijemce:
Psychiatrickd nemocnice
Bohnice (CR)

Ceské vysoké uceni
technické v Praze,
Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi (CR)

Partner:

Univerzitni nemocnice
v severnim Norsku,
Tromsg (NO)

S.0.M.A.: Systém Ovlivnéni
Metabolismu a Aktivity

Peer Club: Peer terapie zapojuje
do terapie psychiatrickych
pacientl osoby, které maji osobni
zkusenost s psychiatrickym
onemocnénim a jsou proskoleni
v terapeuticko-konzulta¢nich
c¢innostech.

Priklad projektu

S.0.M.A. - Péce o télesné zdravi a nacvik
samostatného Zivota

Pacienti s tézkymi dusevnimi poruchami mohou dnes pfi modernim
psychiatrickém pfistupu a farmakoterapii vést prakticky plnohodnotny Zivot.
| pfes vyznamné pokroky v 1é¢bé viak zUstava jejich o¢ekavané preziti o dvé
dekady kratsi nez v obecné populaci, pficemz nejvyznamnéjsi pricinou umrti
jsou kardiovaskularni onemocnéni. Realizovany projekt si kladl za cil vytvorit
v prostfedi velké psychiatrické nemocnice uceleny program screeningu a inter-
vence kardiovaskuldrniho rizika u pacientt s dusevni poruchou. Na zakladé
pfedchozi prace a inspirace ze zahrani¢nich pracovist byl vytvoren komplexni
program, kterym projde kazdy pacient hospitalizovany v nemocnici. Sestava
z automaticky vyhodnocovaného screeningu rizika a intervencnich programa
odstupnovanych podle rizikovosti pacienta.

Diky projektu vznikla metodika ucelené rehabilitacni péce o télesné zdravi
pacientl s dusevnim onemocnénim a metodiky fyzioterapie, kinezioterapie,
ergoterapie a nutri¢ni péce. Byla také zavedena ucelena rehabilitacni péce
nacviku samostatného Zivota v prechodné fazi (tedy fazi od ukonceni [é¢by
do prechodu do domaciho prostredi).

V rdmci projektu doslo k prestavbé vybranych pGvodnich prostor [é¢ebny, k jejich
modernizaci a kompletnimu vybaveni potfebnym |ékarskym a terapeutickym
vybavenim. Rekonstrukéni prace se tykaly prostor ur¢enych pro fyzioterapii,
vznikly nové tréninkové byty pro nacvik schopnosti samostatného Zivota a nové
byl vybudovan Peer klub.

V zavéru projektu byli proskoleni zaméstnanci nemocnice, ktefi jsou do obou
rehabilitacnich procesd zapojeni. Vytvorené metodiky jsou zavazné pro praci
s pacienty pro viechny zaméstnance Psychiatrické nemocnice Bohnice.
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Podpoiené projekty

Komplexni rehabilitacni programy (velké granty)

Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)

Komplexni a integracni rehabilita¢ni centrum VSeobecnd fakultni nemocnice 8 045 843

VEN pro osoby s dusevni poruchou v Praze

Komplexni systém ucelené rehabilitace rodiny zatizené Thomayerova nemocnice 8 947 693

psychiatrickou poruchou nékterého z jejich ¢lent

START - KRS Komplexni rehabilitace k sobéstacnosti Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk 17 856 138

Albertinum Zamberk - zavedeni systému ucelené Albertinum, odborny lé¢ebny 19 183 907

rehabilitace v podminkach psychiatrického oddéleni Ustav, Zamberk

Vytvoreni podminek pro zavedeni systému Psychiatrickd lécebna 19 710 074

rozsifené a diferencované péce v PL Cerveny Dvir Cerveny Dvir

Centrum komplexni rehabilitace PN Horni Befkovice Psychiatrickd nemocnice 25 347 555
Horni Berkovice

Rehabilita¢ni oddéleni s novym zpUsobem léceni Psychiatrickd nemocnice 20 159 950

(s ucelenou psychiatrickou rehabilitaci) v Dobfanech

SOMA: Projekt péce o télesné zdravi Psychiatrickd nemocnice 19 690 497

a nacvik schopnosti samostatného Zivota Bohnice

Implementace systému ucelené rehabilitace Psychiatrickd nemocnice 6 663 940

pro osoby s dusevnim onemocnénim v PNMO Marianny Oranzské

Vytvoreni podminek pro implementaci transformace Psychiatrickd nemocnice 14 980 786

psychiatrické péce v Moravskoslezském kraji v Opavé

Vybudovani stacionare pro ucelenou rehabilitaci Fakultni nemocnice Ostrava 21372 249

v psychiatrické péci

Implementace systému ucelené rehabilitace Piseckd zdravotni, a. s. 8518 606

Psychiatrické |é¢ebny U Honzicka

Vytvoreni systému ucelené psychiatrické Psychiatrickd nemocnice 15 206 332

rehabilitace a jeho implementace v lGzkovych
zafizenich ndsledné péce

14
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Komunitni péce (mensi granty)

Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)
Komplexni rehabilitace pacientl s tézkym dusevnim Dusevni zdravi, 0. p. s. 2214 462
onemocnénim - zavedeni terénni sluzby

Komunita, rehabilitace, [é¢ba Green Doors, z. G. 1847 527
Komunitni centrum Podskali Fokus Praha, o. s. 3383333
Poskytnuti stabilniho komunitniho zdzemi Obcanské sdruzeni 2999 052
a dialekticko-behavioralni terapie v péci Kaleidoskop

o psychiatricky nemocné s poruchou osobnosti

Rozsifeni komunitnich sluzeb pro osoby s dusevnim Obcanské sdruzeni naruc 3478 420
onemocnénim v Revnicich

Komplexni program péce organizace Lomikdmen Lomikamen, o. s. 1364 486
o psychiatricky nemocné osoby

Zavedeni programu rehabilita¢niho bydleni pro osoby Péce o dusevni zdravi 3336105
s dlouhodobou dusevni nemoci v Hradci Kralové - region Pardubice

Denni stacionar socialné rehabilita¢niho Zahrada 2000, z. s. 1686 995
centra Zahrada 2000

Posileni kapacity multidisciplindrniho tymu SR Ledovec LEDOVEC, o. s. 1558 937
Psychosocidlni komunitni centrum pro lidi s dusevnim Fokus Pisek 2 829 821
onemocnénim Pisek - I. faze

Spole¢né: Komplexni program podpory mladych Fokus Tabor 1226 840
dospélych s dusevnim onemocnénim pfi odchodu

z détského domova

Terénni psychosocialni tym Spole¢nost Mana, o. p. s. 1011523
VILLA - vznik chrdnéného komunitniho bydleni Fokus Labe 2492 629

pro psychiatrické pacienty v Usteckém kraji
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Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)

Multidisciplinarni komunitni péce o dusevné ESET-HELP, o. s. 1929 510
nemocné pro Prahu 11 a prilehlé okoli - posileni
materidIni technické zakladny

Sluzby schizofrenikim v domacim prostiedi DOTYK II, 0. p. s. 1280171
Propojeni socidlnich a zdravotnich sluzeb pro osoby FOKUS MIada Boleslav, sdruzeni 2086 851
s tézkym dusevnim onemocnénim v okrese Cheb pro péci o dusevné nemocné

1 Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir a nové rekonstruované
prostory. Foto Jan Somer
2 V Psychiatrické lécebné Sternberk vznikla smyslova stezka

pro pacienty. Jeji soucasti je také dendrofon, vyuzivany
16 k podpore sluchu, hmatu a kognice. Foto Tomas Zelezny



Destigmatizace (mensi granty)

Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)
Vytvoreni internetové multidisciplindrni poradny Centrum pro rozvoj péce 2436181
a platformy destigmatiza¢niho webu o dusevni zdravi
Healthy and Free Svépomocnd asociace 2705172
psychogennich poruch pfijmu
potravy
Ti, kterym se vyhybame Fokus Ceské Budgjovice, o. s. 1435788
Studio 27 ,zaostieno na dusi” Fokus Praha, o. s. 1568 585
Dusevné nemocnych se bat nemusime! CEDR Pardubice, o. p. s. 523512
NEVIDITELNI LIDE - aneb jsou schizofrenici nebezpe¢ni? Fokus Labe 2361876
Destigmatizacni aktivity organizace Lomikamen, o. s. Lomikamen, o. s. 626 994
Diagnéza neznamena konec Oblastni charita Vyskov 1147 600
Komunika¢ni kampané na podporu vyuZivani komunitnich Ceska asociace pro psychické zdravi 2085588
pobytovych a terénnich sluzeb pro nemocné schizofrenii
Paralelni Zivoty Il. Art Movements 1428705
Ledoveckym rodinnym stiibrem za destigmatizaci LEDOVEC, o. s. 1400 753
Ptiprava multidisciplindrniho komunitniho tymu FOKUS MIada Boleslav, sdruzeni pro 860 238
3 destigmatizacni vzdélavani pracovnikl péci o dusevné nemocné
Dialekticko-behavioralIni terapie v péci Obcanské sdruzeni Kaleidoskop 1358 931
o psychiatricky nemocné s poruchou osobnosti
(DBT v péci o osoby s PO)
Psychiatrickd nemoc oc¢ima déti - destigmatizacni Centrum komunitni prace 1257 347
program pro zakladni skoly Usti nad Labem
Vzdélavaci modul zaméfeny na psychopatologii Péce o dusevni zdravi 3336105

a lécbu v prostiedi komunitni péce;

- region Pardubice
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Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)
Vzdéladvani odbornikd z nelékafského prostiedi ESET-HELP, o. s. 1512 848
Mindset: destigmatiza¢ni seminaf Nadace Academia Medica 1190 161
pro stfedni zdravotni skoly Pragensis
Vim, proc jim?/Vim, proc jim! Obcanské sdruzeni Anabell 731088
Informacni aktivity k reformé psychiatrické péce Dobré misto, o. s. 775 620
Peer aktivity Dobré misto, o. s. 1091556
Na vlastni kdzi - destigmatizace psychiatricky Centrum podpory 1457 135
nemocnych pomoci pfedavani zkusenosti transformace, o. p. s.
Vytvoreni komplexniho programu zdravotné SdruZeni Prdh 3529148
socidlnich sluzeb vedoucich k prevenci dlouhodobé
hospitalizace lidi se zdvaznym duSevnim onemocnénim
0d izolace k integraci prostrednictvim komplexni Ceska spolec¢nost 3215012
komunitni péce pro klienty znevyhodnéné pro dusevni zdravi
dusevnim onemocnénim
Rodina a autismus Détsky kli¢ Sumperk, o. p. s. 646 536
Komplexni program péce pro klienty Spole¢nost Podané ruce, o. p. s. 688 734
s dudlnimi diagnézami
Case management v [é¢bé osob ohrozenych Sananim, z. U. 2405478
z3vislosti na ndvykovych latkach, které trpi
dalsi psychiatrickou diagnézou
Zippy's Friends v Ceské republice Svépomocna asociace 1578 671
psychogennich poruch pfijmu
potravy
Klub Esprit - podpora osob s dusevnim Masopust, z. s. 1156 481

onemocnénim v Chomutové a okoli
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Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)

Rozvoj komunitniho centra Dvoji svét BONA, o. p. s. 1415139

Centrum sluzeb pro osoby s chronickym Darmodéj, o. s. 2859 473
dusevnim onemocnénim

Zpatky do Zivota - program komunitni péce APLA Praha 1603 047
pro klienty s autismem

WO-LE - CESTA DO KOMUNITY: rozvoj komunitnich Centrum komunitni prace Usti 1452 627
sluzeb smérem k plnohodnotnému Zivotu pacientl nad Labem

s psychiatrickym onemocnénim

Pilotni projekt a vytvoreni metodiky terénniho Fokus Opava 1833053
multidisciplindrniho tymu pro region Opava a Vitkov

Dobrodus - sluzba nasledné péce pro lidi Diakonie CCE 1499 200
s dusevnim onemocnénim

1 Zaméstnanci partnerskych instituci Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT
3 partnera NST Tromsg na workshopu v Norsku. Foto Vojtéch Malina
2 PhDr. Petr Winkler a sir David Goldberg diskutovali v Norském Bergenu

o specifikdch ¢eského prostredi v oboru destigmatizace lidi s dusevni nemoci,
v ramci projektu Mindset. Foto Jifi Pasz 19



V oblasti péce o déti se Program CZ11 zan
na podporu preventivnich ktivit, ak
na akt|V|ty smeru1|C| k prede eni

néni a Graza (primarni prevence “-\\«

na véasné rozpoznani zdravotnich
které jiz vznikly (sekundarni prev: \ i . l‘
a soucasné také na zlepseni Spatn -h_ -
zdravotniho stavu, minimalizaci ha
a navraceni do bézného zivota (terC|
prevence). Oblast zahrnuje také péci
0 pacienty se vzacnym onemocnénim.



o

Vysetfeni novorozence sitnicovou
kamerou v ordinaci pro rizikové
novorozence, FN Olomouc. Foto
Toméas Zelezny




milion K¢ rozdélenych mezi velké a mensi projekty

velké projekty fakultnich nemocnic

nové vytvorené centrum na narodni Grovni

vytvorenych aktivit vedoucich =
ke snizeni poctu Urazu u deti

déti vyuzivajicich preventivnich aktivit

5 mensich projektd zamérenych na prevenci
Urazt v détském véku

5 vytvorenych programi prevence détskych Grazd

5 novych metodik k prevenci pro rodice a déti

Loutky z divadelniho programu

~Smolarinek”, pii kterém détiak
spolupracuiji a uci se, jak predch
Urazum a reagovat na nebezpe:
situace. Foto Nadacni fond M



a) Prevence détskych drazi

| kdyZ pocet Urazl u déti dlouhodobé klesd, Urazy stdle patii mezi nej¢astéjsi
pfi¢inu détské nemocnosti a Umrtnosti. Nej¢astéjsi pri¢inou jsou dopravni
nehody, pady, utonuti nebo pisobeni mechanickych sil. Mladsi déti se ¢asto
nevyvaruji opafenindm ¢i popalenindm. Jednou z velmi G¢innych cest snizeni
poctu Urazl je preventivni ¢innost a osvéta zamérend na déti, rodice i vefejnost.

Za timto ucelem byly v dané oblasti podpofeny ctyfi velké projekty fakultnich
nemocnic v riznych krajich CR ve vysi piesahujici 41 mil. K¢. Diky projektm
vznikly preventivni bunky na pracovistich specializované a superspecializované
détské traumatologie s preventivnimi programy na mistni i narodni rovni.

Kromé velkych investi¢nich projektl na zfizeni preventivnich center, sméfovala
podpora nevlddnim neziskovym organizacim. V rdmci péti projektt probéhly
kampané zamérené na prevenci Uraz( v détském véku, které prostfednictvim
konferenci, workshopl a vzdéladvani odbornikd prispély k lepsi informovanosti
vefejnosti a tim i k pfedchazeni détskym drazdm.
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Priklad projektu

Preventivni buiika Centra détské
traumatologie Fakultni nemocnice Brno

Klinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie Fakultni nemocnice Brno
pokracuje v projektu preventivniho programu pro zaky stfednich, zakladnich
a matefskych skol, jehoz podstatou je setkani zdravych a hospitalizovanych
déti. Z4ci se tak seznami s d&tskymi Urazy a jejich lé¢bou pfimo v nemocnici

Pfijemce:
Fakultni nemocnice Brno

Partner:
Krajské feditelstvi policie
Jihomoravského kraje

od svych vrstevnikd, osetfujicich 1ékafl a sester. Jedna se o prvni takto
koncipovany preventivni program v Ceské republice. Détskou nemocnici
uz od spusténi programu na jafe 2016 navstivilo patnact tfid vzdy ve tfech

preventivnich programech.

Projekt ma rovnéz své vlastni webové stranky www.detibezurazu.cz,
na kterych se mohou z3djemci registrovat do jednotlivych kurz@.

,Kazda navstéva je spojena s velkym zazitkem, protoze
déti na vlastni oci vidi svého vrstevnika, ktery je v nemoc-
nici se zlomeninou nebo jinym drazem. Casto vidi jizvu

po operaci nebo dokonce zevni fixacni aparat. Déti

si povidaji o tom, jak k Urazu doslo, a diky tomu snaz
pochopi, ze rizikim je tfeba se vyhybat. Rizika jsou détem
predskolniho véku predvadéna na nazornych pomuckach
predstavujicich nebezpecné predméty, pro starsi déti jsou
pripraveny modely kosti po zlomeniné nebo informacni
brozury. Soucasti programu byva i povidani o prvni pomoci
a navstéva odbornych provozi traumacentra. Déti si béhem
téchto preventivnich programl vyzkouseji, jaké je to nosit
sadru, vidi operacni sal a nastroje, které se pouzivaji,

a zkusi si napfiklad, jak se vrta do kosti pfi osteosyntéze.”

Prof. MUDr. Ladislav Planka, Ph.D.,
vedouci projektu FN Brno
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,Méli jsme moznost se seznamit s détskymi urazy a jejich
prevenci nejenom teoreticky, ale navstivili jsme i oddéleni,
kde jsme si mohli popovidat s détskymi pacienty. Podivali
jsme se do sadrovny, kde vybranym détem sestficky
vyrobily parddni sadru. Kdyby bylo nutné mit ji doopravdy
na zlomené ruce, uz by to nebylo tak zabavné. Odchazeli
jsme plni dojm0 a snad si budeme pamatovat, jak se
spravné chovat, abychom nemuseli navstivit nemocnici
znovu, tentokrat jako pacienti.”

Z8 Modfice, vyukovy program Détské Grazy



hil/ i Cislech i W -

5 programi primarni prevence

informacnich drazovych manualt
pro rodice a déti (4000 vytiska)

R ——

webova stranka www.detibezurazu.cz,
na které je moiné se prihlasit do preventivnich kurza

iaki kurz absolvovalovroce 2016 S

=

rafie z dvodniho kurzu

aky prvniho stupné. Navstéva

¢ného pacienta v doprovodu

DCHOT MUDr. Jana Skvafila.
FN Brno




V cislech




b) Prevence nasledki
onemocnéni a zdravotnich
problému v détském véku

Se zlepsenim zdravotni pé¢e v CR se sniZila také kojeneckd dmrtnost. To viak

s sebou nese mozné dlouhodobé nasledky, které snizuji kvalitu dalsiho Zivota
téchto dfive narozenych déti. Proto byly v dané oblasti podpofeny projekty,
které se zamérily na pfedchazeni negativnich nasledkd perinatalni zatéze

3 dalsich onemocnéni v détském véku (aktivity sekundarni prevence). Pomoci
Upravy prostor, pofizeni zdravotnickych prostfedk( a vybaveni, novych metodik
a proskoleni personalu doslo ke zlepseni dlouhodobé a systematické péce

o pacienty s perinatalni zatézi poskytované specializovanymi pracovisti.

Byla podporena také ¢innost neziskovych organizaci, které se vénuji péci o déti
s perinatdlni zatézi a ostatnimi onemocnénimi, které maji dlouhodobé zdravotni
nasledky. Kromé vzdélavacich kampani, workshopl za Gcasti odbornikd

3 semindrl pro rodice a skoly se jednalo o divadelni pfedstaveni pro déti,
vytvoreni interaktivnich pomucek pro déti, zhotoveni informacnich materialu
nebo provoz online poraden.
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Priklad projektu

Prevence nasledkd onemocnéni a zdravotnich
problémi v détském véku ve Fakultni
nemocnici Olomouc

Fakultni nemocnice Olomouc rozsifila své aktivity v ramci sekundarni a terciarni
prevence, tedy rozpozndni nemoci a pfedchazeni komplikaci u pfed¢asné
narozenych déti. Pracovisté novorozeneckého oddéleni a ordinace pro rizikové
novorozence Fakultni nemocnice Olomouc byly v rémci projektu vybaveny
potiebnymi pfistroji a zdravotnickou technikou v celkové hodnoté 8 570 363 K¢.

Diky projektu vznikl vzdélavaci program v oblasti laické i odborné resuscitacni
péce. Kurzy urcené pro rodi¢e nabizi oddéleni pfed propusténim s nezralym
rizikovym ditétem z porodnice dom(, a to vsem rodi¢tm, jejichz déti prosly zdejsi
jednotkou intenzivni péce. Zdravotnici si zase prostiednictvim edukace zvy3uji
svou odbornou uroven.

Péce o novorozence je diky projektu na vyrazné vyssi trovni. Fakultni nemocnice
Olomouc pofidila nové vybaveni - moderni ultrazvukovy pristroj (1 ks), sitnicovou
kameru (1 ks), zafizeni pro tlakové mapovani (1 ks) a specialni resuscitacni modely
(3 ks). Tyto pristroje pomahaji pfi prevenci, diagnostice a vcasné lécbé nékterych
onemocnéni a zdravotnich problému déti v raném véku. Zejména predcasné
narozeni novorozenci jsou ohrozovani poruchami srdce, zraku, mocového Ustroji
nebo napfiklad mozkovou obrnou. Diky nové technice a modernim pristupim se
dafi tato rizika vyrazné snizovat.
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Pfijemce:
Fakultni nemocnice
Olomouc



Vysetieni novorozence pomoci
pofizeného ultrazvukového
pristroje. Foto Tomas Zelezny




analyza stavu s doporucenimi v oblasti poskytovani
informaci o existenci vzacného onemocnéni
v rodiné ze strany zdravotnickych pracovnika




c) Vzacné choroby

Mezi vzacnd onemocnéni patii takové nemoci, které se vyskytuji u méné nez
500 osob na 1 milion obyvatel. PfestoZe se onemocnéni objevuji velmi vzacné,
je tfeba zajistit dostatecné znalosti praktickych i odbornych Iékara, které vedou
k v€asnému rozpozndni téchto onemocnéni a k predani pacienta do péce
odbornikd.

Podporené projekty usiluji o zlep3eni komplexni péce o osoby se vzacnymi
chorobami zavedenim nejnovéjsich metod diagnostiky, centralizaci péce o tyto
pacienty a posilenim informovanosti odborné i laické verejnosti, véetné osob
podilejicich se na péci o déti se zavaznou diagnézou vzacného onemocnéni.
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Podpoiené projekty

Velké granty
Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)
Podpora ¢innosti Narodniho koordina¢niho FN Motol 12 208 187
centra prevence Urazu, nasili a podpory
bezpecnosti pro déti
Prevence détskych Uraz FN Ostrava FN Ostrava 10 597 795
Primarni, sekundarni a terciarni prevence détskych Thomayerova nemocnice 11718 331
Uraz( v Traumacentru Thomayerovy nemocnice
Preventivni burika Centra détské traumatologie FN Brno FN Brno 7 147 305
Nové metody v nasledné péci o déti VSeobecnd Fakultni nemocnice 5072573
s perinatalni zatézi v CKP KDDL VFN v Praze
Zvyseni trovné komplexniho dlouhodobého Krajska nemocnice T. Bati 6 000 137
sledovani neuromotorického vyvoje déti
s perinatalni zatézi v ramci Zlinského kraje
Rozvoj ¢innosti @ modernizace Centra vyvojové péce FN Plzef 6 943 098
Neonatologického oddéleni FN Plzen
Prevence nasledkd onemocnéni a zdravotnich FN Olomouc 7 143 205
problému v détském véku ve FN Olomouc
Rozvoj multidisciplinarni dispenzarni péce FN Hradec Kralové 5277 469
u déti s perinatdlni zatézi ve FN Hradec Kralové
Ambulantni dlouhodobé sledovani Ustav pro péci o matku a dité 6 560 805
vysoce rizikovych novorozencd
Zlepseni kvality dispenzarni péce Krajska zdravotni, a. s. 6 357 128
o nedonosené déti v Krajské zdravotni, a.s.
Centrum multidisciplindrni péce pro déti FN Motol 5081197
s perinatalni zatézi ve FN Motol
Prevence nasledki onemocnéni a zdravotnich FN Ostrava 13 942 400

problému v détském véku ve FN Ostrava
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Nazev projektu Pfijemce grantu Grant (Kc¢)
Vojtova metodika Il. generace SVR - Spole¢nost pro vyvojovou 6796 937
- $ance pro ohrozené déti rehabilitaci, o. p. s.

Zkvalitnéni péce o déti s perinatalni zatézi Statni |éebné |azné Janské 6 006 415
v détské |écebné Vesna Lazné

Narodni koordina¢ni centrum pro vzacna onemocnéni FN Motol 24777 933

ve Fakultni nemocnici v Motole

1 Zahajovaci fe¢ u pfileZitosti prvniho preventivniho
kurzu, (zleva) MUDr. Vladimir Bartl, MUDTr. Jan Skvafil,
prof. Ladislav Planka. Foto FN Brno

2 Nové vybavené Centrum vyvojové péce
ve Fakultni nemocnici Plzen. Foto Zuzana Vackova
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Mensi granty

Nazev projektu

Pfijemce grantu

Grant (Kc¢)

S Modrym hrochem bez Grazu Nadac¢ni fond Modry hroch 1172 484

Prevence jako komunikace o rizikovém Kidmap, z. s. 1560 000

chovani v béznych situacich

Bezpecné détstvi - u vody bez nehody Centrum péce o déti a rodinu 3400 665

Dozij se dvaceti Nadac¢ni fond Kolecko 534 600

Prevence jako komunikace o bezpecnosti prostredi, Kidmap, z. s. 1570 000

ve kterém se dité pohybuje

Vzdélavaci programy a kampané prevence Sdruzeni D, z.u. 2320274

poruch piijmu potravy ve tietich krajich CR

Krtek v pohybu Nadac¢ni fond détské 3044043
onkologie Krtek

Implementace systému uceleného plsobeni terapii Centrum aplikovaného vyvoje 3011778

vyuzitelného pfi praci s hendikepovanymi détmi a dalsiho vzdélavani, o. p. s.

Stastné détstvi Slezska diakonie 1653 541

Poradenské centrum a podpora déti Popalky, o. p. s. 2 666 370

a mladych lidi po Uraze popalenim

Cepik - primarni prevence obezity Centrum podpory zdravi, o. s. 3118 149

v détském véku

Podpora provazeni rodin déti Spole¢nost 1762186

se vzacnym onemocnénim
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pro mukopolysacharidozu



»Ten se na vlastni nohy nikdy nepostavi.”

.Todozene!”

1 Zimni pobyt pro déti po onkologické [écbé, Benecko - Krkonose,
bfezen 2016. Foto Krtek v pohybu

233  Fotografie z ojedinélé vystavy fotografii nazvané Vas pohled, nds svét.
Foto Lukas Trcka, Spolecnost pro mukopolysacharidosu
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Bilaterdlni spoluprace

K rozvoji bilateralnich vztah( se zemémi EHP byl uréen Fond bilaterdIni
spoluprace. Do konce roku 2016 podpofil dalSich 15 doprovodnych aktivit
bilaterdIni spoluprace celkovou ¢astkou 4,5 milionu K¢.”

,Jako norského partnera Programu CZ11 nas tési spoluprace se zprostiedko-
vatelem programu Ministerstvem financi Ceské republiky a partnerem
programu Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Hlavni oblasti Programu
CZ11 - ,,psychiatrickd péce” a ,péce o déti” - odrdzi dllezité priority ¢eského
zdravotnictvi a jsou rovnéz v souladu s prioritami, které mame v Norsku.
VSechny tfi predem definované projekty byly Gspésné a norsti partnefi si velmi
ceni navadzané spoluprdce. Postupné si vsimame zvyseného zajmu o podporu
dusevniho zdravi a prevenci onemocnéni, coz pfispiva k dosazeni hlavnich

cilt Programu CZ11 - zlepSovani vefejného zdravi a snizovani nerovnosti

v poskytovani zdravotni péce. Béhem nékolika navstev jsme byli svédky
skute¢ného nadseni ceskych odbornikl a zna¢ného Usili, které do svych
projektd vlozili.

Doufdme, ze dobra prace, kterd byla zahajena v tomto grantovém obdobi, bude
pokracovat a spoluprace mezi nasimi zemémi v pristich letech jesté posili.”

Solfrid Johansen & Andrej Grjibovski
Norsky institut vefejného zdravi
Oslo, Norsko

*) Do 31. ¢ervence 2017 je vyzva na predkladani projektt na podporu doprovodnych aktivit
(projektt bilateralni spoluprace nad ramec schvalenych projektt) stale aktualni.






Administrativa, ktera se vyplati!

105 podpoienych projektd a doprovodnych aktivit

za 457  mil. Ké realizovanych v letech 2014-2017

Kontakty

Ministerstvo financi - Zprostiedkovatel programu
czp@mfer.cz

Ministerstvo zdravotnictvi - Partner programu
WWW.MZCr.cz

Norwegian Institute of Public Health - Norsky partner programu
www.fhi.no

Unor 2017

Foto na obalce:

Vysetfeni novorozence v ordinaci
pro rizikové novorozence Fakultni
nemocnice Olomouc.

Foto Tomas Zelezny

www.eeagrants.cz
www.norwaygrants.cz

#Inspirace&Spoluprace



